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FICHA DEL SENDERO PR. AS- 16 
 

 

 
 
OBSERVACIONES GENERALES 

 
 
 

 
 
 

 

Nombre del Sendero: Ruta de El Puerto- Valle de Lago 

Nº y  Data del Sendero:  PR. AS – 16 

Concejos donde se desarrolla: Somiedo 

Localidad de Inicio: Santa María del Puerto 

 

Fecha visita del Técnico evaluador: MAYO DE 2006 

Inicio del Sendero: Santa María del Puerto 
 
Final del Sendero: Valle de Lago 
 
Distancia:9 km 500m 
 
Tiempo del recorrido:4 h 30 min  

Señalización: Sí  

 Topoguía: Si 

Estado de conservación del Sendero:  
 
RECORRIDO :Es cómodo de andar.  
 
SEÑALIZACION  VERTICAL: Regular 
 
PINTURA: Regular 
 
ANCLAJE: Bueno 
 
TOPOGUIA: Existe 
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Recorrido : 
 

 Distancia aproximada: 9,500 kmts de recorrido 
 Duración aproximada: 4h 30min 
 Grado de dificultad: Media 
 Desnivel máximo en subida: 402 mts. 
  Desnivel máximo en bajada: 595 mts. 
  Tipo de ruta:  Lineal 

 
1. INTRODUCCION 
 

Habiendo recibido la petición de revisión del PR.AS-16 Ruta de El Puerto-Valle de 
Lago  el informe es el siguiente: 
Esta ruta transcurre por el espacio protegido: Parque natural y reserva de la Biosfera 
de Somiedo. 
 
El itinerario se inicia en el  pueblo de Santa María del Puerto, Braña Vaqueira situada 
a dos Km del límite con León. Tomamos un camino que sale junto a la primera casa , a 
mano izquierda de la carretera donde encontramos un panel informativo del PR. 
Durante los primeros tramos la ruta se dibuja entre las murias que separan prados de 
siega. La senda llega a una campera y tras cruzarla se desvía a la derecha hasta 
alcanzar el collado del Putracón, donde existe una alambrada que separa los pastos 
de Asturias y León. Después se inicia un acusado descenso por el valle de la Salgada 
dejando a nuestra derecha Peña el Michu y tras de nosotros el valle del Rebezu 
Alcanzamos la braña de corros de Sousas y continuamos la bajada hacia el pueblo de 
Valle de Lago, pudiendo observar antes la cabecera del hermoso valle de arrollo 
Cueva y su extenso hayedo de la Enramada. 
 
Las actuaciones consideradas son referidas fundamentalmente a la: 
 
• Instalación de los oportunos dispositivos de información 
 
CONSIDERACIONES ESPECÍFICAS DE LA EVALUACION 
 
Se ha visitado por parte del Técnico miembro del Comité de Senderos de la 
Federación Asturiana de Montaña Escalada y Senderismo del Principado de Asturias, 
(FEMPA) el siguiente sendero PR. AS- 16 Ruta de El Puerto-Valle de Lago . 
 
Con respecto a estas consideraciones podemos decir que al margen de lo expresado 
en este Informe, el RUTOMETRO que se adjunta es más explícito en los puntos de 
desvío, cruce y bifurcaciones y las actuaciones que afectan a la Evaluación. 
 
Los trabajos de señalización proyectados y realizados pueden agruparse en dos 
grandes tipologías: dispositivos de señalización y estado del sendero. 
 

SEÑALIZACIÓN PINTADA 

 
La señalización con pintura puede decirse que en líneas generales ES REGULAR. 
 Reforzar con más pintura las señales borrosas,  las marcas grandes no cumplen la 
normativa de tamaño , reforzar con más pinturas de confirmación por lo menos en 
siete de los puntos que especificamos en el rutómetro. 
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Se recoge en el rutómetro las incidencias señalíticas 
. 
 
DISPOSITIVOS DE INFORMACIÓN Y SEÑALIZACIÓN_____________________ 
 
Los dispositivos de señalización  consiste en  postes con flechas y  nombres , postes 
pequeños, marcas de pintura de confirmación y de camino equivocado ,  se dispone 
de panel de inicio  pero no de final de ruta. 
 
 
LAS INCIDENCIAS QUE SE HAN OBSERVADO 

 
A/ La señalización horizontal. Destacar que las marcas de confirmación están algo 
borrosas. 
Aparecen señales y puntos de color marrón junto a las amarillas. 
Marcas de confirmación de tamaño mucho mayor  
 
 

        
 
      
B/ La señalización vertical. Existen postes pequeños ,grandes y de localización. 

 

    
 
Hay carteles rotos que necesitan reponerse 
    

 
 
ESTADO DEL SENDERO__________________________________________ 
 
El Sendero está  definido en general, hay zonas más vulnerables porque el 
sendero se pierde al cruzar la campera, donde  aparecen  tramos encharcados, 
cuando atravesamos el collado del Putracón entramos en una zona de escobas 
que ocultan el sendero. El sendero en el descenso va transformándose a pasa 
a camino de tierra  y a partir de la braña de Sousas  se transforma en pista más 
ancha . 
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Llanes a 2 de Junio 2010 
 
 

 
Los contenidos de este informe son propiedad del Técnico evaluador, por tanto no se 
podrán utilizar, ni los textos ni las fotografías,  ni  su reproducción salvo para 
enmendar los errores que se especifican en el informe, cualquier otro tratamiento de 
los textos o fotografías fuera de esas tareas habrá que solicitar autorización a los 
autores del informe, a través de la propia FEMPA, ya que a ellos les corresponde la 
propiedad intelectual de los informes. 
 
 
RUTÓMETRO 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

PR. AS – 16 
Ruta de El Puerto- Valle de Lago 

HORARIO:4,30 h 
DISTANCIA :9 km 500m 

PUNTO DE PARTIDA : Santa María del 
Puerto 
PUNTO DE LLEGADA : Valle de Lago 

USOS: Senderismo 

 
COORDENADAS 
 

 

 
COMENTARIOS 

 

 
distancia 

 
Tiempo 

 
NAVEGACIÓN 

Punto 1 
NOMBRE DEL 
LUGAR: 
Santa María del 
Puerto 
COORDENADAS 
29T 725996 
4767889 
 
 
Altura: 1431m 
 
Tipo de firme: 
hormigón 
 
 

 
 Señalización: 
correcta 

 
 

 

 
0 kM 
 

 
0h 0m 

Iniciamos por el 
camino detrás de la 
primera casa 
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Punto 2 
COORDENADAS 
29T 726237 
4767926 
 
 
Altura: 1510 m  
 
Tipo de firme: 
Sendero de tierra 
 
 
 
 

 
 Señalización:  falta 
señalizar camino 
correcto e incorrecto 
 
 
 
Necesidades: Pintar 
o colocar poste 
 

 
0,367kM 
 

 
0:06 h 

 

Seguimos el sendero 
entre las escobas 

 

  

Punto 3 
COORDENADAS 
39T 726303 
4768005 
 
 
Altura: 1528 m  
 
Tipo de firme: 
Sendero de 
Tierra 
 
 
 
 
 
 

 
 Señalización: 
 
Correcta 
 
. 
 
 

 
 

 
0,479 kM 
 

 
0,09h 

 

Pasamos junto al 
depósito 

 

Punto 4 
COORDENADAS 
29T 726310 
4768061 
 
Altura: 1537 m 
 
Tipo de firme: 
Sendero de 
Tierra 
 
 

 
 Señalización: 
Correcta 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
0,547 kM 
 

 
0:10 h 

 

Pasamos junto al 
bebedero 
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Punto 5 
COORDENADAS 
29T 726328 
4768225 
 
 
Altura: 1545m  
 
Tipo de firme: 
Sendero de tierra 
y hierba 
 
 

 
 Señalización: Las 
marcas de camino 
correcto están en la 
piedra un poco 
gastadas. Es un 
punto 

 
 
Necesidades: Pintar 
camino incorrecto 
 
 

 
0,716 kM 
 

 
0:13 h 

 

Pasamos junto a piedra 
remontando el valle 

 

Punto 6 
COORDENADAS 
29T 726384 
4768368 
 
Altura: 1561m 
 
Tipo de firme: 
Sendero de 
Tierra y hierba 
 
 

 
 Señalización: 
marcas de 
confirmación correcta 

 
 

 
0,882 kM 
 

 
0:17 h 

 

Seguimos por el 
sendero 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   INFORME DE INSPECCION/HOMOLOGACIÓN 
PR. AS- 16 

Ruta de El Puerto-Valle de Lago 

 7 

 

 

 

 

 

Punto 7 
COORDENADAS 
29T 726370 
4768574 
 
 
Altura: 1581 m  
 
Tipo de firme: 
Sendero de 
Tierra y hierba 
 
 
 
 

 
 Señalización: Es 
correcta . 
 
 

 
 
Atravesamos por 
zonas encharcadas 
 

 
1,092 kM 
 

 
0:22 h 

 

Seguimos el pequeño 
sendero 

 
 
 

Punto 8 
COORDENADAS 
29T 726360 
4768676 
 
Altura: 1588m 
 
Tipo de firme: 
Tierra  y hierba 
 
 

 
 Señalización:  
marcas de 
confirmación correcta, 
faltan marcas de 
camino erróneo  

 
 

 

 
1,202 kM 
 

 
0:25 h 

 

Seguimos el sendero 
que gira a la derecha 
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Punto 9 
COORDENADAS 
29T 726383 
4768762 
 
 
Altura: 1598 m  
 
Tipo de firme: 
Tierra y hierba 
 
 
 
 

 
 Señalización: 
marcas en forma de 
punto de distintos 
colores 

 
 
 

 
1,297 kM 
 

 
0:27h 

 

Seguimos el sendero 
que pasa junto a las 
marcas 

 

Punto 10 
COORDENADAS 
29T 726449 
4768821 
 
Altura: 1617m 
 
Tipo de firme: 
Tierra y hierba 
 
 

 
 Señalización: 
Correcta hay marcas 
con tamaño normal y 
otras con tamaño 
mucho más grande. 
 
 
 

 
1,392kM 
 

 
0:30 h 

 

Pasamos junto a la 
piedra 
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Punto 11 
COORDENADAS 
29T 726710 
4768917 
 
 
Altura: 1666 m  
 
Tipo de firme: 
Tierra y hierba 
 
 
 
 

 
 Señalización: 
Correcta 
 
 
 

 
1,703 kM 
 

 
0:40h 

 

Seguimos el sendero al 
pie de las rocas 

 

Punto 12 
COORDENADAS 
29T 726901 
4769136 
 
Altura: 1728m 
 
Tipo de firme: 
Tierra y hierba 
 
 

 
 Señalización: 
Correcta  
 
 
 

 
2,042kM 
 

 
0:49 h 

 

Seguimos el sendero 
de frente 
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Punto 13 
COORDENADAS 
29T 726944 
4769213 
 
 
Altura: 1748 m  
 
Tipo de firme: 
Tierra y hierba 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Señalización: Es 
correcta 
 

 
 

 
vista del valle 

 
2,137 kM 
 

 
0:53 h 

 

Pasamos junto a la 
piedra 

 

Punto 14 
COORDENADAS 
29T 726960 
4769237 
 
Altura: 1750m 
 
Tipo de firme: 
Tierra y hierba 
 
 

 
 Señalización:Cruce  
donde faltan señales 
de confirmación y de 
camino erróneo  

 
 
Necesidades:  
 

 
2,171 kM 
 

 
0:55 h 

 

Seguimos de frente 
hacia arriba, el sendero 
aquí no está muy 
definido 
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Punto 15 
COORDENADAS 
29T 726968 
4769307 
 
 
Altura: 1758m  
 
Tipo de firme: 
Tierra y hierba 
 
 
 
 

 
 Señalización: 
Correcta hay pintura 
un poco separada del 
sendero 
 
 
 

 
2,247kM 
 

 
0:57 h 

 

Seguimos el pequeño 
sendero  

 

Punto 16 
COORDENADAS 
29T 727023 
4769450 
 
Altura: 1780m 
 
Tipo de firme: 
Tierra y hierba 
 
 

 
 Señalización: 
Correcta 

 
Collada Putracón 
 

 
2,422 kM 
 

 
1:04 h 

 

Seguimos hacia el 
este, dejando la peña a 
la izquierda 
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Punto 17 
COORDENADAS 
29T 727101 
4769529 
 
 
Altura: 1781m  
 
Tipo de firme: 
Tierra y hierba 
 
 
 
 

 
 Señalización: 
Correcta pero las 
escobas las tapan 
 

 
 

 
 
Valle del Rebezu 
 
 

 
2,581 
kM 
 

 
1:08 h 

 

El sendero sigue entre 
las escobas  

 
 
 

Punto 18 
COORDENADAS 
29T 727303 
4769596 
 
Altura: 1788m 
 
Tipo de firme: 
Sendero de tierra 
 
 

 
 Señalización: 
Correcta aunque las 
marcas son de 
tamaño muy grande 
 
 
  
 

 
2,812 kM 
 

 
1:14 h 

 

Seguimos el sendero 
bien definido 
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Punto 19 
COORDENADAS 
29T 727395 
4769648 
 
 
Altura: 1805m  
 
Tipo de firme: 
Tierra   
 
 
 
 

 
 Señalización: Cruce 
Correcta después de 
este punto atención 
faltan marcas de 
camino erróneo y de 
confirmación más 
evidentes 

 
 
 
 
Necesidades: Pintar 
o colocar más  postes 
 

 
2,930 
kM 
 

 
1:18 h 

 

Seguimos dirección 
este 

 
 
 

Punto 20 
COORDENADAS 
29T 727445 
4769664 
 
Altura: 1795 m 
 
Tipo de firme: 
Tierra y hierba 
 
 

 
 Señalización: 
Marcar con pintura 
estas piedras que 
están muy visibles. 
Esta zona con niebla 
complicada , si no se 
pinta mejor 
 
 
Necesidades: Pintar 
mejor 
 

 
3,084 
kM 
 

 
1:24 h 

 

Seguimos de frente 
pequeño sendero 
dirección este 
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Punto 21 
COORDENADAS 
29 T  727463 
4769645 
 
 
Altura: 1791m  
 
Tipo de firme: 
Tierra y hierba 
 
 
 
 
 

 
 Señalización: Hay 
marcas de 
confirmación borrosas 
 
Necesidades: 
Repintar 
 
 
 
 

 
3,112 kM 
 

 
1:25 h 

 

Seguir el sendero 

 
 

Punto 22 
COORDENADAS 
29T 727740 
4769560 
 
Altura: 1777 m 
 
Tipo de firme: 
tierra 
 
 

 
 Señalización: 
Correcta 
 
 
 
  

 
3,417 kM 
 

 
1:31 h 

 

Seguimos el sendero 
entre brezos 
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Punto 23 
COORDENADAS 
29T 727816 
4769571 
 
Altura: 1769m  
 
Tipo de firme: 
Tierra 
 
 
 
 

 
 Señalización: 
correcta 

 
 
 
 

 
 
3,496kM 
 

 
1:33 h 

 

Vamos ascendiendo 
por el sendero 

 
 

Punto 24 
COORDENADAS 
29T 728203 
4769550 
 
Altura: 1791m 
 
Tipo de firme: 
Tierra  
 
 

 
 Señalización: 
Correcta 
 
 
 
 

 
3,900kM 
 

 
1:41 h 

 

Seguimos subiendo por 
el sendero 
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Punto 25 
COORDENADAS 
29T 728346 
4769624 
 
 
Altura: 1833m  
 
Tipo de firme: 
Tierra  
 
 
 
 

 
 Señalización: Hay 
marcas de 
confirmación y postes 

 
 

 
Necesidades: 
Reponer cartel 
informativo 
 

 
4,077 
kM 
 

 
1:46 h 

 

Comenzamos a 
descender hacia el 
fondo del valle 

 
 

 
 

Punto 26 
COORDENADAS 
29T 728372 
4769708 
 
Altura: 1816 m 
 
Tipo de firme: 
Tierra 
 
 

 
 Señalización: Las 
marcas de 
confirmación están 
algo borrosas 
 
 
Necesidades: 
Repintar 
 

 
4,235 
kM 
 

 
1:49 h 

 

Descendemos 
pasamos junto a la 
señal 
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Punto 27 
COORDENADAS 
29T 728435 
4769820 
 
Altura: 1781m  
 
Tipo de firme: 
Tierra y hierba 
 
 
 
 

 
 Señalización: Es 
correcta  
 

 
 
 
 

 
 
4,452kM 
 

 
1:54 h 

 

Descendemos girando 
hacia la izquierda 

 
 
 

Punto 28 
COORDENADAS 
29T 728331 
4769911 
 
Altura: 1761m 
 
Tipo de firme: 
Tierra y hierba 
 
 

 
 Señalización: No 
hay  
 
 
Necesidades: Pintar 
marcas de 
confirmación y 
camino erróneo 
 

 
4,617kM 
 

 
1:58 h 

 

Giramos hacia la 
derecha  
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Punto 29 
COORDENADAS 
29T 728267 
4770089 
 
 
Altura: 1700 m 
 
Tipo de firme: 
Tierra y hierba 
 
 
 
 

 
 Señalización: 
Correcta poste 
pequeño 
 
 
 
 

 
4,895 
kM 
 

 
2:06 h 

 

Giramos hacia la 
derecha 

 
 
 

Punto 30 
COORDENADAS 
29 T 728331 
4770321 
 
Altura: 1689m 
 
Tipo de firme: 
Tierra y hierba 
 
 

 
 Señalización: Poste 
pequeño señalización 
correcta 
 
 
 
 

 
5,198 
kM 
 

 
2:14 h 

 

Seguimos el sendero 
que gira levemente a la 
derecha 
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Punto 31 
COORDENADAS 
29T 728852 
4770504 
 
Altura: 1649m  
 
Tipo de firme: 
Tierra y piedras 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Señalización: 
Correcta  

 
 

 
Valle de Lago al 
fondo 

 
 
5,886kM 
 

 
2:31h 

 

El sendero cruza el 
pedrero 

 
 
 

Punto 32 
COORDENADAS 
29T 728748 
4770693 
 
Altura: 1615 m 
 
Tipo de firme: El 
sendero pasa  a 
camino de tierra 
 

 
Señalización: 
Correcta 
 

 
6,146 
Km 

 
2:35 h 

Seguimos el camino de 
tierra bajando 

 

 

Punto 33 
COORDENADAS 
29T 728653 
4770716 
 
Altura: 1565 m 
 
Tipo de firme: 
Camino tierra 
 
 

 
 Señalización: no 
hay marcas de 
confirmación de 
bajada ni de subida 
 
 
Necesidades: 
Pintar marcas de 
confirmación 

 
6,367kM 
 

 
2:38 h 

 

Subiendo es mejor 
tomar el camino de la 
izquierda 
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Punto 34 
COORDENADAS 
29T 728244 
4771104 
 
 
Altura: 1469 m 
 
Tipo de firme: 
Tierra y hierba 
 
 
 
 

 
 Señalización: 
Correcta  
 

 
 

 
7,132 
kM 
 

 
2:51 h 

 

El sendero continua 
bajando y pasa junto a 
la braña 

 
 
Braña de Sousas 

Punto 35 
COORDENADAS 
29 T 728210 
4771157 
 
Altura: 1452m 
 
Tipo de firme: 
Tierra y hierba 
 
 

 
 Señalización: El 
poste del cartel está 
roto 
 
 
Necesidades: 
Reponer cartel 
 

 
7,212 
kM 
 

 
2:54 h 

 

Seguimos el camino de 
tierra 
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Punto 36 
COORDENADAS 
29T 728017 
4771368 
 
 
Altura: 1430 m 
 
Tipo de firme: 
Camino de  tierra 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Señalización:  
 
 
 
 

 
7,522 
kM 
 

 
2:58 h 

 

Seguimos por el 
camino 

 

 
Empieza bosque de Hayas 

Punto 37 
COORDENADAS 
29 T 728429 
4771593 
 
Altura: 1392m 
 
Tipo de firme: 
Tierra  
 
 

 
 Señalización: Poste 
roto , las marcas de 
confirmación están un 
poco mas abajo. 
 
Necesidades: 
Reponer poste y 
realizar marcas de 
camino erróneo 

 

 
8,196 
kM 
 

 
3:07h 

 

Seguimos por el 
camino amplio 
descendiendo 
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Punto 38 
COORDENADAS 
29T 728273 
4771875 
 
Altura: 1345m  
 
Tipo de firme: 
Tierra  
 
 
 
 

 
 Señalización: cruce 
sin señalizar, camino 
correcto e incorrecto 
 

 
 
 
 

 
 
8,538kM 
 

 
3:15h 

 

Seguimos el camino 
ancho del centro 

 

 
Punto 39 
COORDENADAS 
29T 728070 
4772191 
 
Altura: 1311 m 
 
Tipo de firme: 
camino de grijo 
 

 
Señalización:  

 
Peña Furada 

 
 
Valle de arrollo Cueva  

 
8,932 
Km 

 
3:28 h 

Seguimos el camino de 
tierra bajando 

 
 
mirador al Valle el pueblo de Coto al 
fondo 
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Punto 40 
COORDENADAS 
29T 728133 
4772570 
 
Altura: 1263m  
 
Tipo de firme: 
Tierra  
 
 
 
 

 
 Señalización: Cruce 
faltan marcas de 
camino erronéo 
 
 
 
 
 

 
 
9,658kM 
 

 
3:39 h 

 

Seguimos bajando por 
el camino amplio 

 
 
 

Punto 41 
COORDENADAS 
29T 728286 
4772590 
 
Altura: 1248m 
 
Tipo de firme: 
Tierra  
 
 

 
 Señalización: Faltan 
marcas de 
confirmación y de 
camino erróneo sobre 
todo subiendo 
 
 
Necesidades: Pintar 
marcas de 
confirmación y 
camino erróneo 
 

 
9,870kM 
 

 
3:43 h 

 

Seguimos bajando por 
el camino ancho 
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Punto 42 
COORDENADAS 
29T 728209 
4772632 
 
Altura: 1238m  
 
Tipo de firme: 
asfalto 
 
 
 
 

 
 Señalización: Cruce 
correcto con poste y 
con marcas de 
camino erróneo 

 
 
 
 
 

 
 
9,963kM 
 

 
3:45 h 

 

Giramos a la derecha 

 
 
 

Punto 43 
COORDENADAS 
29T 728155 
4772841 
 
Altura: 1238m 
 
Tipo de firme: 
asfalto 
 
 

 
 Señalización: No 
hay cartel de final de 
ruta  

 
Cartel el Pr-As 16.1 
Braña de Sousas 
 
 
Necesidades: 
Colocar cartel de final 
de ruta 
 
 
 

 
10,28kM 
 

 
3:53 h 

 

Llegamos a Valle de 
Lago 

 
Valle de Lago 

 
 
iniciamos el regreso 

 


